Nutzerinformation: Richtiges Liiften mit Fenstern

Warum richtiges Liften wichtig ist

Neue Fenster sind hochwertige Qualitatsprodukte, die einen wesentlichen Beitrag
zur Energieeffizienz und zu einem gesunden und hygienischen Innenraumklima
leisten. Energieeffizientes Bauen setzt auch eine hohe Luftdichtheit der Fenster und
der Baukdrperanschlusse voraus. Dadurch wird der unkontrollierte Luftaustausch
minimiert. Dies erfordert ein angepasstes Luftungsverhalten, um die erforderliche

Raumluftqualitat zu gewdhrleisten.

Laftung zum Feuchteschutz

Die LUftung ist notwendig, um das Gebdude vor Feuchteschdden zu schutzen,
insbesondere bei Abwesenheit der Nutzer. Dies kann durch Raumluftung und
ergdnzend durch FensterlUftung mit verschiedenen Typen von FensterlUftern

erreicht werden.

Die LUftung zum Feuchteschutz ist unverzichtbar. Sie tragt bei sehr geringen
Laftungswdrmeverlusten zur Vermeidung von Schimmelpilz- und Feuchtebildung in
Wohnrédumen bei. Bei Geruchsbeldstigung und erhdhter Feuchte muss zusatzlich
far einen angepassten Luftwechsel gesorgt werden. Sofern dies nicht automatisch

geschieht, muss der anwesende Nutzer durch Offnen der Fenster eingreifen.

Optimale Liftungsmethoden

Die effektivste Methode ist das kurzzeitige Stol3lUften Uber zwei gegenuberliegende
Fenster (Querluftung). Die Luftung sollte ungehindert erfolgen - Vorhénge und
Gardinen sollten zur Seite geschoben werden. Fur die Dauer der Luftung werden in

Abhdngigkeit von der Aufdentemperatur folgende Zeiten empfohlen

AuBentemperatur Liftungsdauer
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>10 15



Wann sollte zuscitzlich geliftet werden?

Die H&ufigkeit der LUftung h&ngt von der Feuchtebelastung und der Menge der
Schadstoffe (z.B. CO2, VOC) ab. Zusatzliche Luftung ist erforderlich, wenn

Das Hygrometer Luftfeuchtigkeitswerte Uber 60% anzeigt. Ein solches Gerdt sollte
idealerweise in der Nahe einer AuRenwand angebracht werden. eine hohe
Feuchteproduktion auftritt (zB. durch Aquarium, viele Pflanzen, Wéschetrocknen in
der Wohnung oder Neubaufeuchte). In diesen Fallen sind kirzere Luftungsintervalle
erforderlich. Sommerliche Temperaturen belasten die Raumluft. Intensives Luften
wdhrend der Nacht oder in den frihen Morgenstunden (Nachtliftung) verbessert

das Raumklima.

Wichtige Hinweise zur Nutzung von Fensterluftern

)( FensterlUfter dUrfen nicht abgeklebt, verstopft, entfernt oder manipuliert werden.

Bei automatischer LUftung mit stetiger Kontrolle der Luftqualitdt durch Sensoren
sollte ein Abschalten nur in Gefahrensituationen oder fur Wartungsarbeiten

erfolgen.
Nutzer sollten sich eine Einweisung fur verwendete LUftungselemente oder eine

Bedienungsanleitung aushdndigen lassen.

Die Reinigung, Wartung und Instandhaltung der Fenster und FensterlUfter ist nach

den Vorgaben des Herstellers durchzufGhren.

Haben Sie Fragen? Unser Team von Ungruh Fensterdesign

hilft lhnen gerne weiter!



